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平成 18 年 5 月 23 日 

朝日生命保険相互会社 

 
お客様の「健康づくり」を支援する新サービスの提供について 

― コナミスポーツクラブとの連携による新サービスの導入 ― 

 

朝日生命保険相互会社（代表取締役社長 藤田 讓、以下「朝日生命」）では、株式会社コ

ナミスポーツ＆ライフ（代表取締役社長 大石 利光、以下「コナミスポーツ＆ライフ」）

の協力により、ご契約者（およびご家族）に対するコナミスポーツクラブの法人会員制度

の導入等、お客様の「健康づくり」を支援する新サービスを提供いたします。 

なお、当サービスは、お客様の健康増進を支援する様々な取組み「朝日生命健康プロジェ

クト」の一環として、取り組んでおりますが、今後も、このプロジェクトを通じ、お客様

の「健康づくり」を支援するサービスの拡充に努めてまいります。 

 
具体的な内容は、以下の２点です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．全国のコナミスポーツクラブを法人会員として利用可能な新制度の導入 
 
 朝日生命のご契約者および 16 歳以上の同居のご家族が、国内最大のフィットネスクラブ 

のネットワークを持つ全国のコナミスポーツクラブの施設において、１回当たり８４０円

～２１００円（消費税込）の都度利用料(注)で、ご利用いただける法人会員制度を導入し

ます。 

 これにより、全国約２８０万人の朝日生命のご契約者とそのご家族の「健康づくり」を

支援していきます。平成１８年６月１日よりサービスを開始します。 

 

 (注)施設の設備内容等により 5ランクの料金設定となっています。 

  

 (１)当法人会員制度の特徴 

  ①従来、法人の従業員を対象としていた法人会員制度を、生命保険のご契約者に初め

て適用しました。 

  ②月会費を支払うことなく、都度利用料を施設利用の度にお支払いいただくことで、

 
〇朝日生命のご契約者とそのご家族を対象にしたコナミスポーツクラブ法人

会員制度の導入 
 
〇コナミスポーツクラブ「ビューティ＆ヘルスセミナー」の全国開催 
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全国のコナミスポーツクラブを利用可能としました。 

 

 (２)ご利用のお手続きの流れ 

  ①朝日生命の営業職員等を通じて、お客様からご利用のお申出をいただきます。 

  ②お申出いただいたお客様が朝日生命のご契約者（またはご家族）であることを証 

   明する書類を朝日生命で発行し、お客様にお届けします。 

  ③お客様は、証明する書類を持参のうえ、全国のコナミスポーツクラブの直営施設フ

ロント（提携施設は郵送）で入会の手続きをしていただきます。 

  ④都度利用料をお支払いいただきご利用いただきます。 

 

２．コナミスポーツクラブ「ビューティ＆ヘルスセミナー」の全国開催 
 
 「食べないダイエット」などの誤った健康法により、健康を損なう女性が増加していま 
 す。朝日生命では、女性の「健康づくり」を応援する観点から、エクササイズを通じて 
 健康的な体をつくるシェイプアップセミナー等を、「コナミスポーツ＆ライフ」とのタイ 
 アップにより、全国５８支社の会場を中心に開催していきます。 
 
（開催内容例） 
                                       

以上 
（ご参考：これまでの「朝日生命健康プロジェクト」における主な取組み） 

セミナー名 概要・特徴 

シェイプアップセミナー（60 分） 専門講師が、ダイエットの正しい知識や健康的に正

しくやせるための方法を紹介するセミナー。 

肩こり腰痛セミナー（60 分） 専門講師が、肩こり・腰痛のメカニズムと日常生活

における予防および解消方法を紹介するセミナー。

ウォーキングエクササイズ（40 分） コナミスポーツクラブのインストラクターが、ウォ

ーキングを指導するセミナー。 

ストレッチングエクササイズ（40 分） コナミスポーツクラブのインストラクターが、スト

レッチングを指導するセミナー。 

平成 16 年 4 月 「生活習慣病保険」の発売 

平成 16 年 6 月 「生活習慣病に強くなる本」（健康情報小冊子）を発刊 

平成 16 年 10 月 「朝日生命成人病研究所」医師による「生活習慣病に強くなるセミナー」

        を開催（順次、各地で開催）   

平成 17 年 9 月 「生活習慣病セルフチェックセミナー」「知食セミナー」を開催 

平成 18 年３月 携帯健康情報サービス「モバイル健康王」スタート 


