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2021 年 10 月 1 日 

朝日生命保険相互会社 

DeSC ヘルスケア株式会社 

投薬治療をサポートする保険 

健康増進アプリ 

朝日生命保険相互会社（代表取締役社長：木村 博紀、以下朝日生命）と、株式会社ディ

ー・エヌ・エー（代表取締役社長兼 CEO：岡村 信悟、以下 DeNA）の子会社である

DeSC ヘルスケア株式会社（以下 DeSC ヘルスケア）は、投薬治療をサポートする保険

「おくすりサポート」（正式名称：無配当投薬治療支援特約（返戻金なし型）、以下当保険

商品）と健康増進アプリ「kencom×ほけん for おくすりサポート」（以下当アプリ）の提供

を 2021 年 10 月 4 日より開始します。 

当保険商品は、DeSC ヘルスケアが保持するヘルスビッグデータを活用して開発された、

お客様のヘルスケア（健康維持・増進）に資する新たな保険商品です。投薬治療の段階か

ら給付金をお支払いし、継続して治療を受けていただくためのサポートをすることで、生

活習慣病の重症化予防にお役立ていただけます。 

＜「おくすりサポート」と「kencom×ほけん for おくすりサポート」の全体像＞ 

■アプリと保険を一体的に提供し、お客様の健康増進活動や早期治療・重症化予防をサポートします。

■健康増進活動を支える継続インセンティブはアプリサービスで提供、早期治療・重症化予防に資す

る投薬治療は保険給付でサポートします。

＋ 
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また、当アプリでは、これまでお客様にご利用いただいていた「kencom×ほけん」の機

能に加えて、限定機能がご利用いただけます。限定機能には、お客様が楽しみながら健康

増進活動を継続いただける工夫をさらに盛り込んでいます。 

「生活習慣病の早期治療・重症化予防」や「健康維持・改善への取組み」を「保険商品と

アプリ」のセットで支援します。

朝日生命と DeSC ヘルスケアは、日々の健康管理や健康リスクの低減に資する、新たな保

険サービスを提供することで“生きる”を支える仕組みを実現し、健康寿命の延伸を通じ

て医療費問題等の社会課題の解決に取り組んでまいります。 

＜「おくすりサポート」と「kencom×ほけん for おくすりサポート」のポイント＞ 

のポイント 

 のポイント 

  「健康増進アプリ」で健康維持・改善をサポート！ 

「高血圧性疾患」「脂質異常症」「糖尿病・妊娠糖尿病」で所定の投薬治療を受けたときに「治

療開始給付金」をお支払いします。投薬治療の段階から保障することで、早期治療をサポート

します。 

「血栓症に対する抗血栓薬」または「糖尿病・妊娠糖尿病に対するインスリン」による所定の

投薬治療を受けたときに「重症化予防給付金」をお支払いします。 

最大 5 回の給付金で投薬治療の経済的負担を軽減し、継続して治療を受けていただくことで

重症化予防をサポートします。 

 投薬による重症化予防をサポート！ 

 投薬による早期治療をサポート！ 

「kencom×ほけん」は DeSC ヘルスケアが培ったエンゲージメントサイエンス※1やヘルス

ケアサービスのノウハウを活用して開発されたサービスで、行動に応じて特典が得られる仕組

みや、DeNA グループがゲーム事業で培ったノウハウを活用することで健康増進活動を楽し

みながら続けられる仕組みが特長のアプリです。

「kencom×ほけん for おくすりサポート」は、「おくすりサポート」の加入者限定機能※2と

して、健診レポートや限定の特典プログラムの追加により、より楽しく健康維持・改善に向け

た取組みの継続を促します。 

※１ データ分析力とサービス運用力に基づいて、利用者にサービスを楽しく使い続けてもらうためのノウハウ

※２ 限定機能の詳細は、Ⅳ．「kencom×ほけん for おくすりサポート」の概要-２.限定機能一覧 をご参照ください
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【これまでの取組み】 

●朝日生命と DeNA が業務提携

お客様の健康増進、疾病罹患率改善の実現に向けたヘルスケア型保険商品と健康増進支援サー

ビス「kencom」の共同開発を開始（2019 年 3 月 19 日）

●日々楽しめる健康増進活動をサポート

ヘルスケアエンターテインメントアプリ「kencom×ほけん」朝日生命のすべてのお客様向け

に提供開始（2019年８月29日）
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【私たちを取り巻く環境】 

現在、日本では高齢化に伴い、医療費など社会保障給付費の増大が問題となっています

（図①）。その解決策として、健康寿命※の延伸により医療費の抑制が期待できるヘルスケ

ア（健康増進）分野への取組みが求められています（図②）。

※介護を受けたり病気で寝たきりになったりせず、自立して健康に生活できる期間のこと

（図①）＜社会保障給付費の推移＞ 

（図②）＜平均寿命と健康寿命の差＞ 

【生活習慣病の現状と課題】 

「高血圧性疾患」「脂質異常症」「糖尿病」は、生活習慣病の中でも総患者数が多く、身近

な病気です。これらの疾患の早期発見・早期治療のためには、健康診断の結果で所見があ

った際、医療機関を受診し、投薬などの適切な治療を受けることが大切です（図③）。 

（図③）＜生活習慣病の疾病ごとの総患者数（20 歳以上）＞ 

疾病名 総患者数 疾病名 総患者数 

がん 176．8 万人 腎臓病 46．3 万人 

心臓病 173．6 万人 高血圧性疾患 １００２．８万人 

脳血管疾患 111．4 万人 脂質異常症 ２２０．３万人 

肝臓病 24．8 万人 糖尿病 ３２９．８万人 

Ⅰ．「おくすりサポート」（保険）の開発背景 

平均寿命：「平成 28 年簡易生命表」（厚生労働省）

健康寿命：「平成 28 年国民生活基礎調査」（厚生労働省）

男性

女性

平均寿命 約81歳

健康寿命 約72歳

健康寿命 約75歳

平均寿命 約87歳

約９年 

約 12 年 

「平成 29 年 患者調査」（厚生労働省） 
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一方、健康診断で所見があっても、投薬などの適切な治療を受けていない人が一定数います

（図④）。その理由として、多忙や経済的な負担をあげている方が多く、重症化するリスク

をあまり感じていないことが要因として考えられます（図⑤）。 

（図④）＜健康診断で所見があった場合の治療状況（糖尿病の場合）＞ 

 
（図⑤）＜糖尿病の治療を中断した理由＞ 
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※厚生労働省「平成24年国民健康・栄養調査」 
 

合計で半数以上が「治療を受けたことが

ない」「中断経験があり、現在も受けて

いない」と回答しています。 

39.3％ 
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こうした背景をもとに、朝日生命とDeSCヘルスケアは当保険商品の提供を通じ、「生

活習慣病の早期治療・重症化予防」や「健康維持・改善」に貢献し、医療費問題等の社

会課題の解決に取り組むこととしました。 

①重度な病気につながる「高血圧性疾患」「脂質異常症」「糖尿病・妊娠糖

尿病」を投薬治療の段階からサポートし、早期治療を促すこと 

②投薬治療の経済的負担を軽減し、継続して治療を受けていただくこと 

以上２点を目的として、 

 

                 を開発しました。 
 

（％）
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※厚生労働省 「かかりつけ医による2型糖尿病診療を支援するシステム
の有効性に関する研究（J-DOIT2）」

「平成 24 年国民健康・栄養調査」（厚生労働省） 

「かかりつけ医による 2 型糖尿病診療を支援するシステムの有効性に 
関する研究（J-DOIT2）」（厚生労働省） 
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「おくすりサポート」は、生活習慣病保険（返戻金なし型）に付加することができる特約で

す。特約の型として「Ⅰ型」と「Ⅱ型」があります。 

１．仕組図 

２．特約の型 

型 給付金 

Ⅰ型 治療開始給付金・重症化予防給付金 

Ⅱ型 重症化予防給付金 

３．支払事由 

給付金 支払事由 支払金額 支払限度 型 

治療開始 

給付金 

「高血圧性疾患」「脂質異常症」「糖尿病・妊娠

糖尿病」の治療を目的として、所定の投薬治療

を受けたとき 

※「重症化予防給付金」「主契約の生活習慣病入

院給付金（がん除く）」の支払事由に該当する

ときも対象

重症化予防

給付金額 

×10％ 

1 回 Ⅰ型のみ 

重症化予防

給付金 

「血栓症」「糖尿病・妊娠糖尿病」の治療を目的

として、「抗血栓薬」「インスリン」による所定

の投薬治療を受けたとき 

重症化予防

給付金 

1年に1回 

（最大5回） 

Ⅰ型・ 

Ⅱ型共通 

＊支払事由の詳細内容については、「商品パンフレット」「ご契約のしおり-定款・約款」をご確認ください。 

４．契約年齢範囲、取扱金額（Ⅰ型・Ⅱ型共通）、保険期間・保険料払込期間 

契約年齢範囲 15～75 歳 

取扱金額 重症化予防給付金：10～30 万円（５万円単位） 

保険期間 
「主契約の保険料払込期間」または「10 年」 

または「80歳」のうち最も短い期間 

※保険料払込期間は保険期間と同一。

※終身タイプは取り扱わない。

Ⅱ．「おくすりサポート」（保険）の商品概要 

特
約 

投薬治療支援特約 

生活習慣病保険 

重症化予防給付金 

（１年に１回限度） 

（最大５回） 

治療開始給付金 

（１回限度） 

※Ⅰ型のみ 

更新 

▲ 
所定の投薬治療 

主
契
約

▲ 
投薬治療開始 
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５．保険料例 
＜治療開始給付金 ３万円（Ⅰ型のみ）、重症化予防給付金30万円、保険期間10年＞ 
（月払口座・クレジットカード料率） 

 
男性 女性 

型 Ⅱ型 型 Ⅱ型 

20歳 270円 210円 450円 390円 

30歳 420円 330円 660円 570円 

40歳 870円 720円 660円 570円 

50歳 1,680円 1,470円 1,050円 930円 

60歳 3,210円 2,970円 2,070円 1,830円 

70歳 5,640円 5,280円 3,990円 3,660円 
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生活習慣病は食べすぎや運動不足など、不健康な生活習慣が主な原因となり引き起こされ

ますが、日常生活の中でバランスの取れた食生活、適度な運動によってリスクを低減する

ことができます。一方、アンケート調査によると約半数の人は健康のために特段何もして

いない状況です（図⑥）。 

（図⑥）＜健康維持・管理のための取組みの有無＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康維持・管理のために何もしていない理由としては、「何をどのようにやったらよいかわ

からない」「忙しくて時間がない」という意見が約 4 割を占めています（図⑦）。 

（図⑦）＜健康維持・管理のために何もしていない理由＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ．「kencom×ほけん for おくすりサポート」（アプリ）の開発背景 

約半数の方が健康

維持・管理のため

の取組みが「出来

ていない」と回答

しています。 

「健康意識に関する調査（平成 26 年 8 月公表）」（厚生労働省）より当社試算 

何をどのようにやった

らよいか分からない 

忙しくて時間がない 

経済的なゆとりがない 
健康なので特に何も

する必要はない 

その他 
20.4％ 

18.7％ 

15.6％ 8.8％ 

36.5％ 

「健康意識に関する調査（平成 26 年 8 月公表）」（厚生労働省）

より当社試算（20～64 歳対象） 

①自身の健康状態の把握、健康に関する知識の向上 

②健康を維持・改善するためにどのような取組みをすべきかの明確化 

③健康を維持・改善するための取組みを継続するモチベーションの向上 

 

以上３点を目的として、 

 
                 を開発しました。 

 

19.0％ 36.3％ 

33.8％ 35.7％ 14.5％ 16.0％ 

0% 25% 50% 75% 100%

40～64歳

20～39歳

健康のために積極的にやっていることや、特に注意を払っていることがある。

健康のために生活習慣には気をつけるようにしている

病気にならないように気をつけているが、特に何かをやっているわけではない

特に意識しておらず、具体的には何もやっていない

13.9％ 30.8％ 
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「kencom×ほけん for おくすりサポート」では、これまで提供していた「kencom×ほ

けん」の機能に加え、「おくすりサポート」の加入者限定の機能がご利用いただけます。 

お客様が楽しみながら気軽に健康増進活動を継続いただける機能を追加しています。 

 

【機能概要】 

健康診断の結果に応じた健診レポートの作成や、健康診断の結果に応じた日々の行動目標

のおすすめ機能により、お客様に自身の健康状態を把握いただいたうえで、改善に向けた

日々の健康増進活動に取り組んでいただけます。 

また、日々の行動目標や、一定の歩数を歩くなど様々な健康増進活動を達成するとポイン

トが貯まり、各種ギフトに交換できます。その他お客様の毎日の健康的な行動を後押し

し、無理なく健康増進活動を続けられる仕組みを提供します。 

 

１.サービス利用料 

月額 330 円（税込み） ※無料お試し期間があります。 

２.限定機能一覧 

機能 概要 

ＯＣＲ機能※による健診結果

の管理（図⑧） 

■紙で送付される健診結果表をアプリ内の OCR 機能で読み込む

ことで、健診結果の履歴を管理できます。 

健診レポートの作成（図⑨） 
■健診結果をもとに、お客様ごとのレポートを作成します。 

①健診結果の同性同年代との比較、血管状態の確認が行えま

す。 

②健診結果の改善に向けたアドバイスを提示します。 

お客様ごとの行動目標設定

（図⑩） 

■健診レポートの結果を踏まえてお客様にあった行動目標を提

示します。 

ポイントプログラム 

（ヘルスボーナスポイント） 

■健康行動目標や、一定の歩数を歩くなど様々な健康増進活動

を達成することで、ヘルスボーナスポイントが獲得できま

す。 

■獲得したポイントは、各種ポイントサービスのポイントや、

ギフト券に交換可能です。 

■ログイン毎に引けるくじやイベント等でもポイント獲得のチ

ャンスがあります。 

割引サービスの提供 ■個人向け遺伝子検査サービス「MYCODE」等を特別価格で

提供します。割引対象のサービスは順次拡大予定となりま

す。 

「おくすりサポート」の給付

対象薬剤検索機能 

■投与・処方された薬剤が「おくすりサポート」の支払対象か

どうかをお客様自身で確認することができます。 

※OCR機能は株式会社アイリックコーポレーション「スマート OCR 健康診断書」の AI-OCR を採用して

います。 

  

Ⅳ．「kencom×ほけん for おくすりサポート」（アプリ）の概要 
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 （図⑧） 

＜OCR 機能による 

健診結果の管理＞ 

（図⑨） 

＜健診レポートの作成＞ 

（図⑩） 

＜行動目標の設定＞ 
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【参考】 

2019 年 9 月より提供している「kencom×ほけん」（無料版）の機能一覧 

機能 概要 

健康管理機能 ■歩数・体重などカラダの記録をわかりやすく記録し、健康管

理に役立てることができます。

健康情報提供 ■お客様の好みに合わせて健康関連記事を配信する等、お役に

立つ情報を毎日提供します。

ポイントプログラム 

（kencom ポイント） 
■アプリを使うたびにポイントがたまり、たまったポイントで

嬉しいプレゼントが当たるルーレットに挑戦できます。

キャラクター育成 ■毎日の健康行動でキャラクターが成長するゲームを楽しめま

す。

ひさやま元気予報 ■将来の生活習慣病の発症リスクを提示するとともに、生活習

慣の改善効果をシミュレーションすることができます。

※上記機能は、「kencom×ほけん for おくすりサポート」でもご利用いただけます。

以 上 

本ニュースリリースは、「投薬治療支援特約」および「kencom×ほけん for おくすりサポート」

の概要を説明したものであり、保険募集を目的としたものではありません。なお、加入にあたっ

ては所定の要件があります。詳細につきましては、「商品パンフレット」「ご契約のしおり-定

款・約款」「健康増進アプリおすすめチラシ」をご覧ください。 


