
平成 21 年 6 月 29 日 

 
朝日生命 新テレビ CM ～菅野美穂 主演～ 

「元気」編 

テレビＣＭ放映スタート！ 
 

 

１．テレビCMコンセプト 

 

朝日生命保険相互会社（社長 佐藤 美樹）では、7 月 3 日より新テレビ CM「元気」編

を全国で放映いたします。 

中期経営計画「Ｃｈａｎｇｅ（変革と挑戦）」の経営ビジョンに掲げる「ユニークで存在感

のある会社」を目指し、当社はこれまで以上に女性マーケットを意識した業務運営を展開

いたします。 

今回のテレビ CM では、当社イメージキャラクターの菅野美穂さんを中心に、様々なライ

フステージを生きる女性の元気に輝く姿を、お母さんになっても輝き続けるｈｉｔｏｍｉ

さんの新曲「エターナル☆サンシャイン」のポジティブな楽曲に重ねています。 

「フレー フレー ワタシ」というメッセージを発信することで、前向きに頑張る気持ち

を「安心」で支えていきたいという当社の想いをお伝えしています。 
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２．テレビCM内容（３０秒編） 

 

今回のテレビ CM は、菅野美穂さんや一般の女性が前向きに毎日を楽しむ姿を切り取って

います。菅野美穂さんが生活の中にある身近な挑戦を楽しむシーンを重ねた「フレフレ菅

野美穂編」と、「子育てに頑張るお母さん」、「バリバリ働く OL」など、様々なライフステ

ージの女性が自然体でイキイキと輝く姿を重ねた「フレフレみんな編」の 2 つのバージョ

ンを作成しました。こうした、生活を楽しもうとする前向きな女性の気持ちを「フレー フ

レー ワタシ」というメッセージで応援し、「安心」で支えていきたいという当社の想いを

表現しています。 

また、平成 21 年度より取り組んでいる「日本乳がんピンクリボン運動」の推進についても

ラストカットで紹介しています。 

 

 

３．テレビCM楽曲について 

 

楽曲名：エターナル☆サンシャイン（アルバム「ＬＯＶＥ ＬＩＦＥ２」より） 

作 詞：ｈｉｔｏｍｉ 

作 曲：Ｈｉｒｏｙｕｋｉ Ｆｕｊｉｎｏ 

 

今回のテレビ CM では、女性を中心に幅広い層に人気のあるｈｉｔｏｍｉさんの新曲「エ

ターナル☆サンシャイン」をＢＧＭとして使用しています。この楽曲の生きることを楽し

もうとする歌詞、また音楽活動のみならずライフスタイルやファッションなど、どのライ

フステージにおいても輝き続けるｈｉｔｏｍｉさんの生き方も、今回のテレビＣＭのコン

セプトにぴったりとマッチし、テレビＣＭをご覧になる方を元気付けてくれます。 

 

「エターナル☆サンシャイン」は、６月２４日発売のアルバム「ＬＯＶＥ ＬＩＦＥ２」

に収録されています。 

 

 

４．撮影エピソード 

 

生活を楽しもうとする前向きな気持ちを応援するテレビ CM を目指し、菅野美穂さんを中

心に女性が輝くシーンを沢山盛り込みました。元気な印象をお伝えするため「屋外」で撮

影するシーンが多く、天気が非常に大切。スタッフ全員、祈るような気持ちで 6 月上旬の

撮影日を迎えました。 

天気予報は晴れではなかったのですが、概ね良好。あるシーンでは撮影の時間だけ光が差

し込む、という奇跡的なことが起き、みんなの祈りが通じた瞬間でした。 

「フレフレ菅野美穂編」では、菅野さんが様々なことに元気に挑戦したり、毎日を楽しむ

姿を描いています。子供たちと一緒に大声を出すシーンや猫を一眼レフで撮影するシーン

など、自然体の菅野さんは見ているこちらが笑顔になるほど素敵で、撮影は笑顔であふれ
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る元気で活気のある雰囲気の中進行していきました。「フレフレみんな編」は、「子育てを

頑張っているお母さん」や「元気いっぱいのショップ店員」「家庭菜園での収穫に精を出す

女性」など、生活シーンが盛り沢山。一般の女性の自然体で元気な姿に、現場の雰囲気は

終始明るく、素晴らしい撮影となりました。 

今回の新テレビ CM は、そんな「元気」の集大成！ 

見ている人が、元気に、そして明るい気持ちになるテレビ CM に仕上がっています。 

 

 

５．テレビＣＭ放映スケジュール 

 

２００９年７月３日（金）より「フレフレ菅野美穂編」を全国放映いたします。 

 

○テレビ番組提供（30 秒） 

番組名：「ズームイン！！SUPER」 

放送局：日本テレビ系列 2８局ネット（一部地域を除く全国ネット） 

放映日：2009 年７月３日（金）より毎週金曜日 

 

○スポット（１５秒） 

２００９年７月３日（金）～７月９日（木）の７日間 

 

 

６．新テレビCMの視聴 

 

○朝日生命ホームページ（http://www.asahi-life.co.jp） 

当社ＨＰ「ＣＭオンライン」でもご覧いただけます。 

※６月２９日（月）より公開予定。 

※「フレフレ菅野美穂編」「フレフレみんな編」ともにご視聴いただけます。 

 

 

７．制作スタッフ 

 

CD／外山毅  AD／小原裕美子  プロデューサー／山口雅史 

PM／宮下剛  撮影／小林基己  照明／藤岡幸太郎  美術／高橋裕子 

ヘアメイク／丹羽寛和  スタイリスト／青木千加子 

出演／菅野美穂  音楽／ｈｉｔｏｍｉ 

制作／東北新社  広告会社／読売広告社 

 

 

以 上 
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